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Endlich ist es wieder so weit: Aktive, Trainer,
Richter, Funktionire und Freunde des Volti-
giersports treffen sich néchstes Jahr im Feb-
ruar von Freitagmittag bis Sonntagmittag auf
der Burg Altleiningen, um die ten Ent-
wicklungen zu erfahren und zu diskutieren,
Trainings-Tipps auszutauschen und einfach
gemeinsam eine tolle Zeit in der Voltigier-
Familie zu verbringen. Integriert ist die Bundes-
ausbildertagung Voltigieren.

Das Thema lautet diesmal ,,Unser Sport fiirs
Leben“. Die Anmeldung ist bereits online mog-
lich, hier stellen wir Euch die wichtigste Infor-
mationen fur Eure Teilnahme nochmal vor.

Referenten und Themen

- Jacques Ferrari (Workshops auf Englisch)

- Gestaltung —was ist wichtig,
FEI-Regeln und Entwicklung

- Was ist Tanz?

- Wie trainiert man die Gestaltung und
welche Aspekte des Tanzes sind wichtig
flir das Voltigieren?

- Gleiten auf dem Pferd

- Daniel Kaiser

- Aufsprung —vom Einsteiger bis zum Profi

- Die Kiir zwischen den Hochstelementen
—Ubergange und Verbindungstbungen

- Methodische Erarbeitung der Schwung-
technik

+ Dr. Dennis Peiler

- Impulsvortrag ,Unser Sport fiirs Leben
- Dr. KaiKreling

- Doping im Pferdesport

- Reithallenbdden beim Longieren
- Jasmin Gipperich

- Neuroathletik im Voltigiersport

- (Vor-)Ubungen richtig und effektiv ausfiihren

- Effektives Aufwéarmen

+ Carolin Christmann & Christoph Schaffa

- Partnerschaften gestalten:

Erfolgreiches Sponsoring im Voltigiersport
+ Ellen Zoliner

- Voltigieren —ein Lifetime-Sport

- Préavention — Gesund und fit durchs Volti-
giererleben
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- Frauke Bischof
- Ubungen am Zirkelrand fiir Kleine —
spielerisch interessant gestalten
- Krafttraining interessant und effektiv
gestalten
- Musikinterpretation mit Kindern
- Trainingsprinzipien sinnvoll einsetzen
+ Arnd Helling-Bischof
- Der innere Kritiker
- Trainersprache — Dos and Don’ts
- Gunda Haberbusch
- Klar und sicher longieren
- Ein mental starkes und gut organisiertes
Voltigierteam
- Petra Kirchner
- Stangenarbeit flir Einsteiger-Longenfiihrer
bzw. unerfahrene Pferde
- Stangenarbeit fiir fortgeschrittene Longen-
fuhrer bzw. erfahrene Pferde
- Kriterien zur Auswahl eines potenziellen
Voltigierpferds
- Sinnvolle Gestaltung der Losungsphase
- Leo Laschet
- Workshop fiir Richter — und die, die es
werden méchten
- Unser Richtsystem: Was kann es tat-
sachlich leisten?
- Kerstin Nimmesgern
- Alltagliche Herausforderungen im
Voltigiersport

Sprache

Die Workshops bei Jacques Ferrari werden in
Englisch durchgeflihrt, alle andere in Deutsch.
Wenn Du kein deutscher Muttersprachler bist
und bei der Anmeldung oder bei der Tagung eine
Unterstiitzung bendtigst, melde Dich bei felix.
bender@voltigierzirkel.de, wir haben Tagungs-
helfer, die Uiber gute Englischkenntnisse verfligen.

Ablauf

Tagungsbeginn ist am Freitag, 16. Februar 2024,
um 15 Uhr mit dem Impuls-Vortrag von Dennis
Peiler zum Thema ,,Unser Sport fiirs Leben® Es
folgt ein Workshop-Block, bei dem jeder Teilneh-
mer an einem Workshop teilnehmen kann. Am

.—18.02.2024
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Abend fiihrt ,Der

Voltigierzirkel e. V."
seine Mitgliederversammlung um
20 Uhr durch, zu der auch Nicht-Mit-
glieder herzlich eingeladen sind.

Am Samstagmorgen starten wir
um 9 Uhr mit einem gemeinsamen Ta-
gungsbeginn. Danach folgen drei Work-
shop-Blocke, bei denen die Teilnehmer
Jjeweils einen aus den 6-7 parallel laufen-
den Workshops auswahlen kénnen. Der
Samstag endet mit einem unterhalt-
samen Abendprogramm.

Sonntagvormittag kénnen die
Teilnehmer wiederum einen Work-
shop auswahlen, anschlieRend folgt
der gemeinsame Abschluss der Ta-
gung mit Vortrag und Abschluss-
diskussion der Stiftung Deutscher
Voltigiersport, dem ,Schonfelder-
Impuls”. Nach dem Mittagessen
um 13.00 Uhr endet die Tagung,
sodass auch Teilnehmer mit einer
langeren Anreise gentigend Zeit
fur die Rickreise haben.

Anmeldung

Die Anmeldung ist moglich unter https.//
www.voltigierzirkel.de/anmeldung/
oder telefonisch téglich zwischen 10 Uhr
und 20 Uhr unter +49 (0) 6841 / 89814
(Sabine Bender). Sollte niemand er-
reichbar sein, hinterlasse bitte Deinen
Namen und Deine Telefonnummer,
wir rufen Dich gerne zuriick.

Wenn du jetzt Mitglied wirst, kannst
du direkt von den giinstigen Konditio-
nen flr Voltigierzirkel-Mitglieder profi-
tieren. Fulle einfach den Mitgliedsantrag
aus unter https;//www.oltigierzirkel.
de/mitglied-werden-kuendigen/

Teilnehmerhinweise

- Flir das Rahmenprogramm, die Info-
Kurzvortrage, den Impuls-Vortrag, die
Mitgliederversammlung, das Abend-
programm, den Abschlussvortrag und
-diskussion sind alle Tagungsteilneh-

mer automatisch angemeldet.

- Manche Workshops werden zweimal

angeboten. Diese werden als Wieder-

holung gekennzeichnet.

- Bei Workshops, die in dem Raum Alt-
leiningen, dem Rittersaal und der Turn-
halle durchgefiihrt werden, koénnen
Teilnehmer (korperlich) aktiv mit-
machen oder dem Workshop als Be-

obachter beiwohnen.

- Ist ein Workshop ausgebucht, kann
er nicht mehr besucht werden. Wir
bitten, in diesem Fall einen anderen
Workshop auszuwahlen. Bitte meldet

Euch deshalb friihzeitig an, damit

Ihr Eure Wunsch-Themen auswahlen

konnt.

- Trotz aller Sorgfalt bei der Planung
kann es vorkommen, dass Workshops
kurzfristig umgelegt werden missen

oder — beispielsweise bei Erkrankung

des Referenten — ausfallen. In diesem

Fall kann selbstverstandlich ein anderer

Workshop besucht werden.

An-/Abreise

Altleiningen liegt in Rheinland-

Pfalz (Deutschland) und ist sehr

gut mit dem Auto zu erreichen

(die A6 ist nur wenige Kilometer
entfernt, es gibt gentigend Park-
platze an der Burg bzw. in unmit-
telbarer Nahe) oder mit Bahn und
Bus. Fernziige und -busse halten

in Kaiserslautern oder Mannheim,
der ndchste Bahnhof von Altleiningen
aus ist Grunstadt, von dort fahrt ein
Bus zur Burg Altleiningen. Der nachste
Flughafen ist Frankfurt/Main, von dort
aus konnt ihr wiederum wie beschrie-
ben mit Bahn und Bus zur Burg Altlei-
ningen fahren. Infos zur Jugendher-
berge in Altleiningen findest Du hier:
https;//www.diejugendherbergen.de/
Jjugendherbergenyaltleiningen/
portrait/
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- Die Inhalte der Workshops kénnen sich noch
andern. Schaut bitte auf unserer Webseite

www.oltigierzirkelde nach, um auf dem
aktuellen Stand zu sein.

Einzelzimmer/andere
Ubernachtungsmaglichkeiten

Da die Burg Altleiningen nur Uber eine be-
grenzte Anzahl an Zimmern verflgt, konnen
wir keine Einzelzimmer anbieten. Wenn Du
ein Einzelzimmer mochtest oder aus anderen
Griinden anderweitig tibernachten mochtest,
findest Du hier Unterkiinfte in der Umgebung:
https.//www.leiningerland.com/gastgeber/

Teilnahme an einzelnen Tagen

Die Tagung ist so konzipiert, dass Ihr an allen
drei Tagen teilnehmt. Damit Ihr alle moglichst
viel Wissen und wertvolle Anregungen fiir Eu-
ren Trainingsalltag mit nach Hause nehmen
konnt, versucht bitte, wenn es irgendwie geht,
an allen drei Tagen teilzunehmen.

Tageskarten werden wir nur anbieten,
wenn Anfang des Jahres noch ungewdhnlich
viele Platze in den Workshops frei haben sollten.

Zur Lizenzverldngerung werden 15 LE Profil 3

Hast Du weitere Fragen: Dann schreibe uns eine E-Mail an tagung@voltigierzirkel.de oder rufe
uns an: +49 (0) 6841 / 89814 (Sabine Bender — siehe Hinweise weiter oben).

Wir wiirden uns freuen, Dich vom 16. bis 18. Februar 2024 in Altleiningen begriiBen zu diirfen!

Die Kosten

Tagungsgebiihr (Fr—So): VZ-Mitglieder Nicht-Mitglieder
Jugendliche (bis einschl. 26 Jahren) 50-€ 75-€
Erwachsene 70-€ 95-€
inkl. Referentenkosten

2 Ubernachtungen mit Verpflegung (Fr-So):

Mehrbettzimmer (4-6 Betten) je Person a150-€
Doppelzimmer (eventuell schon belegt) je Person 3190-€

Inkl. Bettwasche und Duschhandtuch sowie die Nutzungsgebiihr der Seminarraume, Turn-
und Reithalle. Die Verpflegung beinhaltet 2x Friihstiick, 2x Mittagessen, 2x Abendessen und 2x
Kaffeepause.

Die Mehrbettzimmer sind mit Hoch- und Ausziehbetten ausgestattet, die Zuteilung der
Betten erfolgt innerhalb der Zimmer. Ein Zimmerpartnerwunsch kann bei Anmeldung angege-
ben werden, eine Einhaltung kann jedoch nicht garantiert werden.

Die Burg Altleiningen ist eine Jugendherberge der hochsten Kategorie IV+

Nur Verpflegung (Fr-So) und keine Ubernachtung: je Person 50-€

Inkl. 2x Mittagessen und 2x Kaffeepause sowie die Nutzungsgebtihr der Seminarraume und
der Turn- und Reithalle. Das Abendessen (Fr+Sa) kann vor Ort separat hinzugebucht werden.
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